
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по дополнительной общеразвивающей программе  

в области музыкального искусства «Я музыкантом стать хочу», III ступень (модуль) 

 (для обучающихся в возрасте от 6 до 7 лет) 

без индивидуальных занятий на инструменте 

 
Срок обучения – 1 год 

 
РАССМОТРЕНО 

на заседании методического совета 

СПб ГБУ ДО «СПб ДМШ № 38» 

Протокол от 03.06.2026 № 01/26 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического совета 

СПб ГБУ ДО «СПб ДМШ № 38» 

Протокол от 04.06.2026 № 02/26 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

СПб ГБУ ДО «СПб ДМШ № 38» 

от 25.06.2026 № 29-ОД 
 

  

№ 

п/

п 

Наименование 

учебных предметов 

Максимальная 

учебная нагрузка 

Самостоятельная 

работа 
Аудиторные 

занятия Количество недель 

аудиторных занятий 

Недельная нагрузка  

в часах   

Структура и объём ОП 
Трудоемкость 

в часах 

Трудоемкость 

в часах 

Групповые  

 занятия 

126 18 108 36 2 

1 Игровое сольфеджио 90 18 72 

36 

2 
2 Весёлый хор 36 - 36 1 
 Аудиторная нагрузка   108 3 

 

Примечания к учебному плану 

 

1. По образовательной программе обучаются дети 6-7 лет. 

2. Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель. 

3. Продолжительность одного академического часа составляет 30 минут. 

4. В расписании предусмотрены динамические паузы не менее 10 минут. 

5. При реализации ОП устанавливаются мелкогрупповые (численность в среднем 10-12 человек) занятия. 

6. Объём самостоятельной работы планируется по предмету «Игровое сольфеджио» – 0,5 часа в неделю. 

7. Промежуточная, итоговая аттестация не предусмотрены. 
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